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KRYTERIA KWALIFIKACJI POLSKIEGO ZWIAZKU tYZWIARSTWA SZYBKIEGO DLA UCZNIOW KLAS

PIERWSZYCH SZKOt SPORTOWYCH i SZKOt MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

l.Kryteria ogdine:

1.

Dobry stan zdrowia udokumentowany zaswiadczeniem lekarskim o zdolnosci do uprawiania
tyzwiarstwa wydanym przez Przychodnie Sportowo- Lekarska.

Kandydat musi by¢ cztonkiem Klubu Sportowego zarejestrowanego w Polskim Zwigzku
tyzwiarstwa Szybkiego.

Zdoby¢ odpowiednig ilos¢ punktow kwalifikacyjnych w testach motorycznych i
specjalistycznych.

4. Wyniki Sportowe

- do | klasy gimnazjum —klasa sportowa mtodziezowa wedtug kryteriow PZtS .
- do | klasy liceum — klasa sportowa Il lub wyzsza wedtug kryteriow PZtS
- do I klasy Szkoty Podstawowej— bez klasy

1l.Préby oceny sprawnosci specjalnej tyzwiarzy do Gimnazjum i Liceum .

TESTY MOTORYCZNE
1. Bieg na dystansie 60m — préba szybkosciowa
2. Moc konczyn dolnych :skok w dal z miejsca obundz
3. Bieg na dystansie 800m dziewczeta , 1000m chtopcy — préba wytrzymatosciowa na stadionie
LA
4. Sita miesni brzucha .llo$¢ siadéw z lezenia w ciggu 30”.
5. Prdba gibkosci. Skton tutowia w przdd stajac na stopniu. Pomiar w centymetrach do poziomu

0 i ponizej.

TESTY SPECJALISTYCZNE

1.

Test wytrzymatosci szybkosciowo-skocznosciowej. Przeskoki koordynacyjne w pozycji
tyzwiarskiej miedzy dwoma liniami w odlegtosci 60cm dla kobiet , 80cm dla mezczyzn. llos¢

skokdéw w ciggu 30”.
Wyniki sportowe. Najlepsze miejsca w zawodach ogélnopolskich w swoich kategoriach

wiekowych lub miejsce w rankingu po danym sezonie.
Klasa sportowa.
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1Il.Préby oceny sprawnosci tyzwiarzy do Szkoty Podstawowej

Do Szkét Podstawowych obowigzujg tylko testy motoryczne

1.Bieg na dystansie 60m — préba szybkosciowa

2.Moc koniczyn dolnych :skok w dal z miejsca obunéz

3.Bieg na dystansie 600m dziewczeta i chtopcy — préba wytrzymatosciowa na stadionie LA
4.Sita miesni brzucha .llo$¢ siadow z lezenia w ciggu 30”.

5.Préba gibkosci. Skton tutowia w przéd stajgc na stopniu. Pomiar w centymetrach do poziomu O
i ponizej.

V. Sposdb oceniania testow.

1.Wszystkie wyniki testow zostajg przeliczone na punkty(Tabela 1,2,3,4).

2.Na rezultat koficowy sktada sie ilos¢ punktdéw ze wszystkich testow. Maksymalna ilo$¢ punktéw do
zdobycia — 240.

3.Minimum kwalifikujgca kandydata do Liceum to osiggniecie — 135 punktow
4.Minimum kwalifikujgca kandydata do Gimnazjum to osiggniecie —90 punktéw

5.Minimum kwalifikujgce do Szkoty Podstawowej to osiggniecie -60 punktéw .



Tabela nrl

Tabela punktowa dla wynikéw testéw motorycznych i specjalistycznych dla dziewczat .

Wynik Wynik Wynik Wynik/
Punkty /Punkty /Punkty Punkty
1. | Bieg na 60m Ponizej 8,5” 8,6”-8,9” 9,0”-9,4” 9,5”-9,8” Powyzej9,8”
2. | Moc koriczyn Powyzej 199- 179-160cm | 159-140cm Ponizej
dolnych 200cm 180cm 140cm
Skok w dal
3. | Bieg na 800m Ponizej 2:50 2:50,1- 3:01-3:10 3:11-3:20 Powyzej 3:20
3:00
4. | Sita mieéni brzucha | Powyzej 26 25-23 22-20 19-17 Ponizej 17
5. | Test gibkosci Powyzej +15 +14,9-+10 | +9,9- 45 +49- 0 Ponizej 0
6. | Przeskoki w pozycji | Powyzej 40 39-35 34- 30 29 -25 Ponizej 25
tyzwiarskiej
7. | Wyniki sportowe 1-3 4-8 9-15 16-20 Powyzej 20
8. | Klasa sportowa Klasa l'i Il Il Mtodziezowa | inna
wyzsza

Tabela nr 2

Tabela punktowa dla wynikéw testéw motorycznych i specjalistycznych dla chfopcow.

1. | Bieg na 60m Ponizej7,8” 7,97-8,3" 8,4"-8,7 8,8"-9,1 Powyzej 9,1
2. | Skokw dalz Powyzej 249-230cm 229-210cm | 219-190cm | Ponizej 190cm
miejsca 250cm
3. | Bieg na 1000m Ponizej 3:20 3:20,1-3:30 3:30,1-3:40 | 3:40,1-3:50 | Powyzej 3:50
4. | Sita mieéni brzucha | Powyiej 28 27-25 24-21 20-18 Ponizej 18
5. | Test gibkosci Powyzej+10 | +9,9-+5 +4,9- 0 -1- -5 Ponizej -5
6. | Przeskoki w pozycji | Powyzej 45 44- 40 39-35 34 -30 Ponizej 30
tyzwiarskiej
7. | Wyniki sportowe 1-3 4-8 9-15 16-20 Powyzej 20
8. | Klasa sportowa Klasa | i I 1l Mifodziezo | inna
wyzsza wa




Tabelanr3

Tabela punktowa dla wynikéw testéw motorycznych dla dziewczat Szkoty Podstawowe;j .

Wynik Wynik Wynik Wynik/
Wynik/Punkty | Punkty /Punkty /Punkty Punkty
L.p | Test 30pkt 20pkt 15 pkt 10 pkt Spkt
Bieg na 60m Ponizej9,5” 9,6”-10,0” 10,1”-10,5” | 10,6”-11,0” | Powyzej 11,0”
Skok w dal z Powyzej 179-160cm 159-140cm | 139-120cm | Ponizej 120cm
miejsca 180cm
Bieg na 600m Ponizej 1:45 1:45,1-1:50 1:50,1-1:55 | 1:55,1-2:20 | Powyzej 2:00
Sita miesni brzucha | Powyzej 26 25-23 22-20 19-17 Ponizej 17
Test gibkosci Powyzej+10 | +9,9-+45 +4,9-0 -1- -5 Ponizej -5
Tabelanr4
Tabela punktowa dla wynikéw testow motorycznych dla chtopcéw Szkoty Podstawowej
Wynik Wynik Wynik Wynik/
Wynik/Punkty | Punkty /Punkty /Punkty Punkty
L.p | Test 30pkt 20pkt 15 pkt 10pkt 5 pkt
Bieg na 60m Ponizej 7,8” 7,9"-8,3” 8,4”-8,7" 8,8”-9,1” Powyzej9,1”
Skok w dal z Powyzej 199-180cm 179-160cm | 159-140cm | Ponizej 140cm
miejsca 200cm
Bieg na 600m m Ponizej 1:35 1:35,1-1:40 1:40,1-1:45 | 1:45,1-1:50 | Powyzej 1:50
Sita miesni brzucha | Powyzej 26 25-23 22-20 19-17 Ponizej 17
Test gibkosci Powyzej +10 +9,9-+45 +4,9- 0 -1- -5 Ponizej -5
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