Program Profilaktyczno — Wychowawczy

I. Diagnoza

e Wizerunek ucznia - potrzeba wzmacniania poczucia wtasnej wartosci i ksztattowania
pozytywnego obrazu siebie.

e (Cyberzagrozenia - ryzyko zwigzane z nadmiernym i nieodpowiedzialnym korzystaniem
z internetu.

e Uzaleznienia - zagrozenie sieganiem po substancje psychoaktywne oraz uzaleznieniami
behawioralnymi (np. gry komputerowe, media spotecznos$ciowe).

e Hejt - przeciwdziatanie mowie nienawisci, agresji stownej i przemocy réwiesnicze;.

e Kultura korzystania z internetu - rozwijanie $wiadomosci w zakresie netykiety i
odpowiedzialnosci cyfrowe;j.

e Higiena cyfrowa - przeciwdziatanie nadmiernemu korzystaniu z urzadzen
elektronicznych.

e Bezpieczenstwo - zapewnienie poczucia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego.

e Pracanad emocjami - ksztaltowanie umiejetnoSci rozpoznawania, nazywania i
wyrazania emocji, radzenia sobie ze zto$cig, stresem, lekiem i depresja.

Il. Oddziatywanie wychowawcze (uczniowie)

1. Warsztaty ze specjalistami, wspotpraca z instytucjami

e Policja

e Pedagodzy, psychologowie
e GOPS, MOPS

e PPP

e Inne instytucje lokalne
2. Lekcje z wychowawcami

e Bezpieczenstwo
e Emocje

e Higiena cyfrowa
e Uzaleznienia

e Hejt

3. Ogdlnopolskie akcje spoteczne i szkolne

e Udziat w akcjach edukacyjnych i kampaniach profilaktycznych
e Wspébtpraca z fundacjami i organizacjami

4. Warsztaty o emocjach dla uczniéw



e Nauka rozpoznawania i nazywania emocji
e Sposoby wyrazania emocji
e Radzenie sobie ze stresem i zto$cig

5. Praca nad relacjami

e Zajecia integracyjne
e Rozwijanie umiejetnos$ci wspdipracy w grupie
e Budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych

6. Udziat w warsztatach i projektach rozwojowych

e Aktywizowanie uczniow
e Zachecanie do udziatu w konkursach
e Dostosowanie form wsparcia do indywidualnych potrzeb

lll. Dziatania profilaktyczno-wychowawcze

1. Uczniowie

e Udziat w warsztatach i akcjach szkolnych.

e Motywowanie i zachecanie do udziatu w konkursach.

e Zaangazowanie w lekcje wychowawcze.

e Udziat w warsztatach dostosowanych do potrzeb grup i jednostek.

e Szkolenia z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych (,Nie hejtuje -

motywuje”).

2. Nauczyciele

e Szkolenia z gminng komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych.
e Szkolenia z edukatorem.

o  Wyjazdy integracyjne.

e Szkolenia z komunikacji spoteczne;j.

o Udziat w szkolnej konferencji PPP.

e Szkolenia z rozmoéw z trudnym rodzicem.

3. Rodzice

e Szkolenia z edukatorem.

e  Warsztaty ze szkolnymi specjalistami.

e Piknik rodzinny.

e Spotkania tréjstronne (rodzic-uczen-nauczyciel).
o Warsztaty ze specjalistg zewnetrznym.



IV. Wydarzenia szkolne

Dzien Kolorowej Skarpetki (solidarno$¢ z osobami z zespotem Downa).
Dzien Swiadomosci Autyzmu.

Profilaktyka depresji - dziatania edukacyjne i wsparcie psychiczne.
Dzien Kropki - rozwijanie kreatywnosci i poczucia wtasnej wartosci.
Dzien Tolerancji.

Swiatowy Dzien Oséb Niepetnosprawnych.



