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REGULAMIN INTERNATU

PRZY MIEJSKIM ZESPOLE SZKOt W DUSZNIKACH- ZDROJU

Postanowienia ogdlne:

Internat jest placéwka koedukacyjng, zorganizowang w celu zapewnienia zakwaterowania
i statej opieki dla uczniéw Liceum Ogdlnoksztatcgcego Mistrzostwa Sportowego oraz
warunkowo dla ucznidw oddziatéw sportowych Gimnazjum uczacych sie poza miejscem
statego zamieszkania.

Liczba wychowankdéw w grupie wychowawczej wynosi do 35 oséb.

Cykl pracy internatu jest ustalany w oparciu o potrzeby wynikajgce z rytmu treningowego lub
startowego uczniéw Szkoty Mistrzostwa Sportowego.

Ogdét mieszkancdw internatu jest reprezentowany przez Samorzad Internatu, ktéry
wspotdziata w decydowaniu o sprawach wychowawczych i organizacyjnych internatu
z wychowawcami oraz dyrekcjg szkoty.

Wychowanek internatu ma prawo do:

Zakwaterowania, wfasciwych warunkdw sanitarno-higienicznych oraz doraznej opieki
lekarskiej w wypadku choroby.

Odpowiednich warunkdw sprzyjajgcych dobremu samopoczuciu, poprawnej aklimatyzacji,
wiasciwej atmosfery do nauki i odpoczynku, czy rozwijania zainteresowan.

Korzystania ze wszystkich urzadzen internatu przeznaczonych do ogdlnego uzytku.
Korzystania w miare mozliwosci z samopomocy kolezeriskiej w nauce, z pomocy
wychowawcéw - réwniez we wszelkich trudnych sytuacjach zyciowych.

Wptywania na zycie internatu poprzez dziatalnos¢ samorzgdows.

Poszanowania godnosci osobiste;j.

Jawnego wyrazania opinii, w szczegdlnosci dotyczgcych zycia internatu — z poszanowaniem
godnosci osobistej innych.
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§3 Wychowanek internatu ma obowigzek:

1. W dniu przyjecia do internatu w nowym roku szkolnym stawic sie w towarzystwie rodzica lub
opiekuna prawnego w siedzibie MZS w Dusznikach — Zdroju celem podpisania stosownej
dokumentaciji.

Zapoznaé sie z regulaminem internatu, przepisami BHP i ppoz. oraz innymi zarzadzeniami
porzadkowymi i bezwzglednie ich przestrzegad.

2. Wykonywac polecenia i zarzagdzenia wychowawcy.

3. Przestrzegad zasad kulturalnego zachowania sie..

4. Okazywac¢ szacunek wspoétmieszkanncom, wychowawcom oraz innym pracownikom szkoty
i internatu.

5. W dniach szkolnych opuszczac internat o godz. 07:00.

6. Uzyska¢ u wychowawcy zgode na wyjscie z internatu (poza zajeciami obowigzkowymi —
lekcje, trening z trenerem) i wpisaé w ,zeszycie wyj$¢” godzine wyjscia, cel i godzine
powrotu z wtasnorecznym podpisem oraz poinformowac opiekuna o przybyciu do placéwki.

7. Wréci¢ do internatu nie pdzniej niz do godz. 21:00 (powroty indywidualne) lub o ustalonej
przez wychowawce godzinie.

8. Woyjazd wigzacy sie z opuszczeniem zajec lekcyjnych lub treningu uzgodnic¢ z nauczycielem
i/lub trenerem oraz wychowawcgy internatu.

9. Przestrzega¢ rozktadu dnia, a szczegdlnie ciszy nocnej (godz. 22:00-6:00) i nauki witasnej
(godz. 19:00-21:00).

10. Przyjmowac gosci za wiedzg i zgodg wychowawcéw oraz za zgodg wspétlokatoréw
W wyznaczonym czasie (do godz. 21:00).

11. Dba¢ o mienie wtasne i wspdtmieszkaicéw internatu. Zauwazone usterki i awarie zgtaszac
wychowawcy.

12. Utrzymywac czystos¢ i porzadek w pokojach i pomieszczeniach ogdélnouzytkowych,
a takze w otoczeniu internatu.

13. W budynku chodzi¢ w obuwiu zmiennym i stroju nie powodujgcym skrepowania innych oséb.

14. Dba¢ o higiene osobistg, zdrowie i nie stwarzaé sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia wtasnego i
pozostatych mieszkanicow.

15. W przypadku choroby lub wypadku powiadomié dyzurujgcego wychowawce internatu. Na
czas choroby uczen powinien wyjecha¢ do domu.

16. Zgtosi¢ wychowawcy wiadome sobie fakty nagannych zachowan , zagrazajacych fizycznemu i
psychicznemu bezpieczenstwu mieszkancéw oraz mieniu internatu; w tym (zauwazone)
zachowanie kolegi/kolezanki wskazujgce na spozycie alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.

17. Efektywnie wykorzysta¢ czas wyznaczony na nauke wtasng, zachowaé bezwzgledng cisze i
umozliwi¢ nauke innym.

18. Podczas nauki wtasnej przebywaé w swoim pokoju, wspdélna nauka moze odbywac sie tylko
w Swietlicy.

19. Oszczedzaé wode, energie elektryczng i cieplna.

§4 Na terenie internatu zabrania sie:

1. Przechowywania kosztownych przedmiotéw i duzych sum pieniedzy — internat nie odpowiada
za kradziez.
2. Stuchania gtosnej muzyki.
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3. Palenia papieroséw, picia alkoholu i przebywania po spozyciu alkoholu, uzywania srodkéw
odurzajgcych i przebywania po ich spozyciu, a takze ich przechowywania, rozprowadzania i
propagowania.

4. Przechowywania opakowan po alkoholu i innych srodkach zabronionych w internacie.

5. Stosowania przemocy fizycznej i psychicznej w tym tzw. fali.

6. Kontaktéw seksualnych, zachowan krepujgcych inne osoby i posiadania materiatéw
pornograficznych.

7. Przebywania poza swoim pokojem w godz. 22:00 — 6.00.

8. Dewastacji, samowolnego wieszania i naklejania elementéw na Scianach, przenoszenia mebli
i zmiany miejsca zakwaterowania (pokoju) bez zgody wychowawcy.

9. Posiadania w pokojach prywatnych odbiornikow telewizyjnych oraz czajnikow,
mikrofaléwek, lodéwek, kuchenek i grzatek elektrycznych, itp.

10. Posiadania w pokojach grzejnikéw i tzw. farelek bez zgody wychowawcy.

11. Manipulowania przy instalacji elektrycznej i hydraulicznej.

12. Posiadania zwierzat w pokojach.

13. Wnoszenia, przechowywania i uzywania substancji trujgcych, zracych i fatwopalnych oraz
materiatow pirotechnicznych, a takze uzycia otwartego ognia.

§5 W przypadku nieprzestrzegania regulaminu internatu beda stosowane nastepujace kary:

Upomnienie wychowawcy

Upomnienie dyrektora szkoty

Powiadomienie rodzicéw i/lub wezwanie rodzicow

Cofniecie przywilejéw lub pomocy finansowej np. zwiekszenie optaty za internat
Usuniecie z internatu na czas okreslony lub na state

vk wnN e

§6 Wychowanek moze by¢ usuniety z internatu w trybie natychmiastowym za:

1. Palenie tytoniu i spozywanie srodkdw i substancji odurzajacych, ich rozprowadzanie lub
propagowanie

Przebywanie na terenie internatu po spozyciu alkoholu lub srodkéw i substancji odurzajgcych
Naruszenie przepisow BHP i ppoz.

Naruszenie godnosci osobistej wspdtmieszkancéw i wychowawcéw

Stosowanie przemocy fizycznej i psychicznej

Kradziez
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Trzykrotne ztamanie warunkéw regulaminu moze skutkowac usunieciem z internatu!

§7 Decyzje w sprawie usuniecia wychowanka podejmuje Dyrektor MZS po uzyskaniu
pozytywnej opinii Rady Pedagogicznej.
1. Od wyzej wymienionej decyzji nie ma odwotania.
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§8
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Nagrody mozliwe do zastosowania w stosunku do wychowankoéw Intrnatu:
Pochwata wychowawcy; w tym List Pochwalny

Powiadomienie rodzicéw; w tym List Gratulacyjny

Powiadomienie wychowawcy klasy i trenera o wzorowym zachowaniu
Pochwata dyrektora szkoty
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